
Dynam’O
du Tenu 

9 > 12
mars
2024

• CRÉATRICES
• AU TRAVAIL

• DÉTERMINÉES

• Ateliers •
• Exposition •
• Marché des créatrices •
Espace de Retz

• Cinéma •
CinéMachecoul

• Self défense féminine •
Espace Gitane

Machecoul-Saint-Même

• Tout public
• Tarif : 6 €
• Réservation : cinemachecoul.fr
En partenariat avec : 
CinéMachecoul

• A partir de 12 ans
• Gratuit
Inscriptions : femmes.toutes.debout@gmail.com
Par : FemmeS TouteS Debout !

3 |3 | PROJECTION DU DOCUMENTAIRE
Quand les femmes prirent la colère
de Soazic Chapedelaine-Vautier, réalisatrice, 
en présence de Moïra Chapedelaine-Vautier, restauratrice du film. 

1 |1 | DIFFUSION DU PODCAST
Cultures de femmes
Par :
2ndes BAC pro MFR horticole de Machecoul

2 |2 | BIBLIOTHÈQUE VIVANTE
Paroles d'ouvrières
de chez Gitane
Par :
FemmeS TouteS Debout !

Mardi 12 > 20h à 22h > CinéMachecoul  

Samedi 9 > 09h30 à 12h > Espace Gitane

ATELIER DE SELF-DÉFENSE
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Samedi 9 > 10h à 18h 
Dimanche 10 > 10h à 17h
Espace de Retz

• Tout public
• Accès gratuit à l’exposition et au marché
• Restauration sur place
• Restitution des oeuvres collectives en clôture de journée le dimanche

ATELIERS • EXPOSITION • MARCHÉ DES CRÉATRICES  
Exposition du collectif de Créative PluriElle : peintres, sculptrices,
photographe, calligraphe.
Marché de 18 créatrices artisanes organisé par Dynam’O du Tenu 
Ateliers de chant, de poésie, de cuisine, d’arts visuels et créatifs. 
Participation à une oeuvre d’art et à un chant collectif.

Par :
Dynam’O du Tenu 
Créative PluriElle 

INSCRIPTIONS au 02 40 02 23 20

ATELIERS SAMEDI DIMANCHE

COÛT
/PERS
/ATELIER

Cuisine
Sophie Carretero

Zéro gaspi :
Lier le gourmand,
la facilité et
le budget
14h30-16h30 :
12 participantes
Vous repartirez avec
vos préparations.

100% Femmes :
partage de recettes
qui font du bien,
belles et équilibrées
10h30-12h30 :
12 participantes
Vous repartirez avec
vos préparations.

15 €

Découverte du
chant
Geneviève Batard

09h30–10h30 :
8 participantes
11h00-12h00 :
8 participantes

14h30- 15h30 :
8 participantes
Chorale éphémère
16h00-17h00 (gratuit)
Suivi de restitution

8 €

Poèsie
Atelier d’écriture :
Femme et travail
Clara Regy

10h00-12h00 :
8 participantes

10h00–12h00 :
8 participantes

10 €

Création broche
épingle
Corinne Mauboussin

14h30-15h30 :
6 participantes

14h30-15h30 :
6 participantes

5 €

Création bracelet
en perles
Corinne Mauboussin

11h00-12h00 :
6 participantes
16h00-17h00 :
6 participantes

10h30-11h30 :
6 participantes
16h00-17h00 :
6 participantes

5 €

Fabrication
d’une bougie
en cire d’abeille
Kareen Boiëdec
Mrs Candle

10h00-11h00 :
6 participantes
17h00-18h00 :
6 participantes

14h30-15h30 :
6 participantes
16h00-17h00 :
6 participantes

10 €


