Samedi 6 juin 30: Vendredi19juina20h |G L e P ro g ramme |
« Matinée : retrouvez Ecofolies au Forum des associations ous Bal des Familles de Paz & Pas

Organisé en partenariat avec l'association Paz a Pas. J anhvier — J vi I I e + 2 O 2 6

pazennaises.
Restauration sur place et bal familial. Participation a la chaussette.

« 10h30 - 12H : Découverte du Jardin pédagogique avec
Marjolaine : plantes comestibles, les reconnaitre, les — -
gouter, leurs bienfaits. Samedi 20 juin de 10h30 4 12h

Sur inscription - Participation a la chaussette , . , . L
Découverte du Jardin pédagogique avec Marjolaine

Plantes comestibles, les reconnaitre, les goUter, leurs bienfaits.
Sur inscription - Participation a la chaussette

. Vendredi 12 juin de 10h a 14h i e aue .
. . Moments festifs, guinguettes & marchés artisans
Petite cantine
Atelier cuisine de 10h a 12h + Repas ouvert a tous Vendredi 26 juin ok
de 12h30 a 14h.

» 18h: Assemblee génerale du Tiers-lieu Ecofolies
« 19n30 : Soirée guinguette avec 2 animations : le
concert de Karma Boom et de la fausse voyance (pour

el =62 i . i .
|| o rire) avec Karav\ane Bar'e.t rgsi?auratlon sur place
Ouvert a tous. Participation a la chaussette

Sur inscription - Atelier gratuit - Prix conscient pour le repas
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L ;'-"Cuisine durable \_/ formations
|/ & nourriciére e pour tous
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Samedi 13 juin
« 9h - 12h: Atelier “Du champ a l'assiette” cueillette et
cuisine de plantes sauvages avec Daniel.

» 12h: Biodanza avec Isabelle. Pour adultes.
Sur inscription - participation a la chaussette

Jeudi 9 juillet Gt
Petite cantine :
Atelier cuisine de 10h a 12h
+ Repas ouvert a tous de 12h30 a 14h

Végétaux & Santé

. .« o N ) I
Dimanche 14 juin de 11h a 14h30 * Sur inscription - Atelier gratuit - Prix conscient
Brunch et jeux
Propositions salées et sucrées cuisinées par Sophie. Venez en famille et/ou (‘chheb%
: Y . . . ;
Nombre de iaces [ .ef‘t'"g amis. 156 ad & 3 Vendredi 30 janvier a19h G
mbr mité - Sur inscr n- it i . . .
o € de places '. ite - Sur inscriptio / a. uite, Participation a la chaussette” : y Soirée Accord Mets et vins
12€/enfant de moins de 10 ans. Infos sur ecofolies.fr Chacun donne ce quiil veut, ce quiil peut. S ot |
’ ur inscription, complet !
L’adhésion a l'association vous sera demandeé lors de votre 2éme visite ! Bulletin
A d’adhésion téléchargeable sur le site internet ecofolies.fr
Mercredi 17 juin de 14h30 a 17h 7 B .
. . . . AGENCE
Atelier Vannerie au jardin, lls nous soutiennent - DEFFINOV  Blficen,,  NATowae Bivesrsonon
. . 5 . . - DES TERRITOIRES DANS LES COMPETENCES
avec Christine de I'Atelier des Grisettes.
inscription - icipation REGION S FDVA Financé
Sur inscription - Participation & la chaussette. )) L ’7;’%}@@@% Sgsrane - Ul L A
% LOIRE e e DELAVE NextGenerationEL




Vendredi 6 février de 10h a 14h
Petite cantine
Atelier cuisine de 10h a 12h
+ Repas ouvert a tous de 12h30 a 14h

Sur inscription - Atelier gratuit - Prix conscient

|I

Samedi 7 mars ik -‘?E
» 16h - 18h : Atelier cuisine orientale
« 17h - 19h : Biodanza - pour adultes
« 20h: Soirée repas cuisine orientale - 15€/pers,
10€/enfant de moins de 10 ans
Sur inscription, Biodanza avec participation a la chaussette.
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% ¥ Jeudi 12 mars de 10h a 14h iGot
;w\\ Petite cantine
P Atelier cuisine de 10h a 12h

\ + Repas ouvert a tous de 12h30 a 14h

Sur inscription - Atelier gratuit - Prix conscient

Samedi 21 mars de 10h a 17h '7::

., )

Journeée au jardin pédagogique avec les bénevoles du Tiers-lieu :

plantations, taille, désherbage, papotage et
pique-nique partage.
Gratuit - ouvert a tous-tes

o]
Dimanche 22 mars de 11h a 14h30 ;

Brunch et jeux...

Propositions salées et sucrées cuisinées par Sophie. Venez en

famille et/ou entre amis. Plus d’'infos sur ecofolies.fr

Nombre de places limité - Sur inscription - Tarif : 18€/adulte, 12€/enfant de

moins de 10 ans

: : 0%
Samedi 28 mars a 10h30 &5 [ERBE
Balade découverte des plantes comestibles et médicinales

avec Marjolaine, suivie d’'une degustation de tisane
Sur inscription - participation a la chaussette
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SamedidavriideSha12h  30F

o/

Atelier “Du champ a l'assiette” cueillette et cuisine de plantes

sauvages avec Daniel
Sur inscription - participation a la chaussette

Samedi 11 avril de 9h a 15h

Atelier fresque des possibles “Se nourrir”,

anime par Vanessa Bourquin + atelier cuisine + repas partage

Inspirant, pédagogique et gourmand,
pour comprendre sans se prendre la téte !
Sur inscription - Participation a la chaussette.
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Jeudi 16 avril de 16h 4 19h et E
mardi 21 avril de 14h30 a 17h30

Atelier préparation a I'oral Ecole sup - Spécial Terminales
L'année du Bac, en plus des oraux du Bac, les lycéens doivent convaincre les
recruteurs des Ecoles Supérieures de leur motivation et de leurs atouts. Cet
atelier est dimensionné pour eux, pour comprendre les techniques d’oral, de

gestion du stress et les attendus des jurys.

Maximum 8 personnes. Animé par Cécile André. 70€/personne/6h.

Petite cantine
Atelier cuisine de 10h a 12h
+ Repas ouvert a tous de 12h30 a 14h
’ \ Sur inscription - Atelier gratuit - Prix conscient.
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!I . Vendredi 17 avril ook

Mercredi 22 avril E
« 14h30 : Découverte du Jardin pédagogique avec
Marjolaine : plantes comestibles, les reconnaitre, les
godter, leurs bienfaits.
» 18h30 : Biodanza avec Isabelle. Pour adultes.
Sur inscription - Participation a la chaussette.
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Samedi 25 avril de 10h a 17h HOR

Journée au jardin pédagogique avec les bénévoles :
plantations, taille, papotage et pique-nique partagé.
Gratuit - ouvert a tous-tes.
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Samedi 16 mai de 14h30 a 17h _‘9,
Atelier Vannerie au jardin,
avec Christine de I'Atelier des Grisettes.
Sur inscription - Participation a la chaussette.

Samedi 23 mai iGa) v
« 16h - 18h : Atelier cuisine du monde, saveurs des Indes
« 20h : Soiree repas cuisine indienne - 15€/pers,
10€/enfant de moins de 10 ans.
Sur inscription - Atelier : participation a la chaussette.

Dimanche 31 mai de 9h a 18h
Rendez-vous pour le traditionnel
Vide-grenier de la Ferme Ecofolies !
« Vide-grenier sur le parking de la Ferme,
« Vide-fringue (a déposer en amont a la Ferme),
« Restauration et bar sur place,
Festijardin et vide-jardin au Jardin extraordinaire (avec
conférences, concert et marché local)

Tout se passe au 23 rue Roche Blanche a Sainte Pazanne - Stand sur
inscription a envoyer a orga.ecofolies@gmail.com - infos sur ecofolies.fr -
Organisé en partenariat avec Faites la Paix dans le monde.




