Vendredi 4 décembre de 10h a 14h @t
Petite cantine:
Atelier cuisine de 10h a 12h + Repas ouvert a tous de 12h30 a 14h

Sur inscription - Atelier gratuit - Prix conscient

Samedi 5 decembre toute la journée ol
Marché de Noél avec les commercants pazenais
Ouvert a tous.

Vendredi 11 décembre a 19h 5 ek
Repas et concert a la bougie
Dans une ambiance magique, venez profiter du concert et des bons
petits plats de la Ferme.

Concert de Gabriel Saglio “a la bougie” : Dans une lumiere intime,
entourés d’une jolie nuée de bougies, 3 musiciens, chant, clarinette,
guitare, vous proposent un concert folk et poétique a 20h.
Restauration et bar sur place des 19h.

Sur inscription en envoyant un simple mail a ecofolies@gmail.com. 15€/adulte et 10€/enfant de - 10

ans (incluant 1 plat et 'entrée au concert).

Samedi 19 décembre de 14h30 a 16h30 _;;
Atelier vannerie (décos de Noél) @ &5
Un nouvel atelier animeé par Christine, pour realiser soi-méme des
décos de Noél. Matériel fourni.
Sur inscription. Participation a la chaussette.
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“Participation a la chaussette” :
Chacun donne ce qu'il veut, ce qu’il peut

L’adhésion a 'association vous sera demander lors de votre 2eme visite !
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Végétaux & Santé

Samedi 5 septembre de 10h a 22h !
Anniversaire de I'association Paz a Pas:
Spectacles, animations, restauration sur place, concert de

Bouskidou. Retrouvez tout le programme sur pazapas.fr
Entrée libre, Salle de 'Escale
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Samedi 12 septembre de 10h a 23h iS50
Anniversaire de la Ferme Ecofolies
Pour ses 5 ans, la Ferme Ecofolies propose une journée avec de
nombreuses animations.... balade botanique, démonstration de
fabrication et utilisation d’instruments de musique a partir de la nature,
atelier cuisine, soirée brésilienne avec batucada et restauration.
Programme complet ci-joint.




Jeudi 17 septembre de 10h a 14h
Petite cantine:
Atelier cuisine de 10h a 12h + Repas ouvert a tous de 12h30 a 14h

Sur inscription - Atelier gratuit - Prix conscient

Samedi 19 septembre de 14h30 a 16h30 -?,
Atelier vannerie au jardin -

Participation libre - Nombre de places limité - Inscriptions en envoyant un simple mail
a ecofolies@gmail.com
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Samedi 3 octobre E Wl

« 10h - 14h “Cantine vagabonde” Atelier cuisine et repas partage

« 17h Conféerence de Pierre Weill sur le lien entre nos maladies et le
sol. Scientifique et auteur, Pierre Weill présentera son travail de
spécialiste de la santé en lien avec notre environnement.

« 19h Soirée soupe proposée avec les bénévoles d’Entraide et Savoirs
Manifestation organisée en partenariat avec la Mairie de Ste Pazanne et Entraide et
Savoirs. Retrouvez le programme complet sur le site de la Ville. Cantine vagabonde et
conférence : participation libre. Bénéfices reversés a la recherche contre les cancers.

Vendredi 9 octobre de 10h a 14h
Petite cantine:
Atelier cuisine de 10h a 12h + Repas ouvert a tous de 12h30 a 14h

Sur inscription - Atelier gratuit - Prix conscient

Samedi 10 octobre by
20e édition du Festival Alimenterre a Lege
RDV a Lege pour ce Festival qui met a I’'honneur 10 films variés pour
stimuler les réflexions sur nos systemes alimentaires et leurs
interdépendances a I'’échelle mondiale. Ecofolies proposera sa
Cantine Vagabonde : atelier cuisine a 10h suivi d’un repas partagé
de 12h30 a 14h. Programme complet de la journée, sur notre site
internet, des mi-septembre.
Salles polyvalentes des Visitandines a Legé - Entrée libre.
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Samedi 7 novembre de 10h a 17h 36:
Journée au jardin pedagogique
Vous aimez jardiner ? Pas besoin d’avoir nécessairement la main verte
pour rejoindre I'équipe des bénévoles du jardin pédagogique. Outils a
disposition. Pique-nique partage. Bonne humeur garantie. Venez
nombreux-ses !
Gratuit - Ouvert a tous.

Samedi 7 novembre de 16h a 22h |
Soirée Celtoween
C’est une alternative a Halloween, basée sur les origines réelles de
cette tradition celte.
De 16h a 18h, atelier cuisine autour de la courge.
A partir de 19h, un menu celte sera propose dans une ambiance festive

et propice au partage de bonne humeur !
Participation libre - Sur inscription en envoyant un simple mail a ecofolies@gmail.com

Vendredi 19 novembre de 11h a 14h30
Brunch au coin du feu
Propositions salées et sucrées cuisinées par Sophie. Venez en
famille et/ou entre amis.
Nombre de places limité - Sur inscription - 18€/adulte,
12€/enfant de moins de 10 ans. Infos sur ecofolies.fr
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Vendredi 19 novembre de 10h a 14h et

Petite cantine:
Atelier cuisine de 10h a 12h + Repas ouvert a tous de 12h30 a 14h

Sur inscription - Atelier gratuit - Prix conscient
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Samedi 28 novembre il

Réduc’day
Passer de l'ultra-consommation a la consommation responsable.

A la salle Ellipse a Chaumes-en-Retz.
Programme complet en septembre disponible sur le site de Pornic Agglo.
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TERS-LIEU ECOFOLIES

C’est Panniversaire du Tiers-lieu Ecofolies !

Samedi 12 septembre de 10h a 23h,

on fete nos 5 ans

« 10h - 12h: Balade botanique avec Marjolaine pour s’initier aux
vertues des plantes. Participation a la chaussette, sur
inscription.

« 14h 30- 16h: Insolite et fabuleux, venez découvrir de la
musique genéree avec les végetaux, grace au talent d’Yves
Bardoul qui crée des sons a partir de la nature : sifflets et
autre curiosités. Pour petits et grands. Participation a la
chaussette, sur inscription.

« 16h - 18h : Atelier cuisine brésilienne, preparation de la soirée,
sur inscriptions.

« 19h30 : Soirée guinguette avec bar et restauration brésilienne
sur place

« 20h: Batucada Tercamizade, ensemble percussions afro-
brésiliennes

Informations sur ecofolies.fr

Pour vous inscrire aux ateliers, envoyez un simple mail a
ecofolies@gmail.com en précisant I'atelier choisi, les prénoms et
noms des participants.
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